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शिक्षा में आधनुिक तकनीकों का समावेश: विभिन्न शकै्षिक स्तरों पर 
प्रभावशीलता, उपयोगिता एव ंकार्यान्वयन का अध्ययन 

कुमार शंकर 

शोधार्थी, शिक्षा विभाग, मगध विश्वविद्यालय, बोध-गया 

सार 

वर्तमान समय में शिक्षा का स्वरूप तजेी से बदल रहा है। सचूना एवं संचार प्रौद्योगिकी के 
विकास ने शिक्षण और अधिगम की पारंपरिक पद्धतियों को नई दिशा प्रदान की है। आज 
डिजिटल उपकरण, ऑनलाइन संसाधन, कृत्रिम बदु्धिमत्ता, वर्चुअल प्रयोगशालाएँ तथा 
इंटरैक्टिव शिक्षण माध्यम विद्यार्थियों के सीखने के अनभुव को अधिक प्रभावशाली बना रहे 
हैं। विशषे रूप से जीव विज्ञान जसेै विषय में, जहाँ अनेक अवधारणाएँ सकू्ष्म, जटिल और 
प्रयोगात्मक प्रकृति की होती हैं, वहाँ आधनुिक तकनीकों का उपयोग विद्यार्थियों की समझ 
और रुचि दोनों को बढ़ाने में सहायक सिद्ध हो रहा है। 

इस अध्ययन का उद्देश्य शिक्षा के विभिन्न स्तरों पर जीव विज्ञान शिक्षण में प्रयकु्त 
आधनुिक शकै्षिक तकनीकों की उपयोगिता, प्रभावशीलता तथा व्यावहारिक चनुौतियों का 
विश्लेषण करना है। अध्ययन के लिए प्राथमिक एवं द्वितीयक दोनों प्रकार के आकँड़ों का 
उपयोग किया गया। प्राथमिक जानकारी प्रश्नावली, साक्षात्कार तथा शिक्षकों के विचारों के 
माध्यम से प्राप्त की गई, जबकि द्वितीयक जानकारी शोध पत्रों, पसु्तकों तथा अन्य 
विश्वसनीय शकै्षणिक स्रोतों से संकलित की गई। 

अध्ययन से स्पष्ट हुआ कि आधनुिक तकनीकों के उपयोग से विद्यार्थियों की सीखने की 
गति, कक्षा में सहभागिता, वजै्ञानिक सोच तथा समस्या-समाधान क्षमता में सकारात्मक 
परिवर्तन देखा गया। वर्चुअल रियलिटी, ऑगमेंटेड रियलिटी, सिमलेुशन सॉफ्टवेयर, ऑनलाइन 
प्रयोगशालाएँ, मोबाइल एप्लिकेशन, गेम आधारित शिक्षण तथा डिजिटल सहयोगी मंचों ने 
जीव विज्ञान शिक्षण को अधिक प्रभावी और रोचक बनाया है। इसके अतिरिक्त यह भी पाया 
गया कि यवुा शिक्षक आधनुिक तकनीकों को अपनाने के प्रति अधिक सकारात्मक दृष्टिकोण 
रखत ेहैं तथा वे इनका प्रयोग अपेक्षाकृत अधिक करत ेहैं। 
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अध्ययन यह संकेत देता है कि यदि शिक्षकों को नियमित तकनीकी प्रशिक्षण, पर्याप्त 
डिजिटल संसाधन तथा संस्थागत सहयोग उपलब्ध कराया जाए तो आधनुिक तकनीकों का 
उपयोग शिक्षा की गुणवत्ता में उल्लेखनीय सधुार ला सकता है। इसलिए शिक्षा व्यवस्था में 
तकनीकी नवाचारों का योजनाबद्ध और संतलुित समावेश समय की आवश्यकता है। 

मखु्य शब्द: आधनुिक शिक्षा, डिजिटल शिक्षण, जीव विज्ञान शिक्षा, सचूना एवं संचार 
प्रौद्योगिकी, वर्चुअल प्रयोगशाला, ऑनलाइन शिक्षण, शकै्षिक नवाचार। 

परिचय 

इक्कीसवीं शताब्दी में शिक्षा का स्वरूप तजेी से बदल रहा है। डिजिटल प्रौद्योगिकी ने 
शिक्षण-अधिगम की प्रक्रिया को पारंपरिक कक्षा तक सीमित नहीं रहने दिया, बल्कि इसे 
अधिक लचीला, संवादात्मक और विद्यार्थी-कें द्रित बना दिया है। इंटरनेट, स्मार्ट उपकरण, 
कृत्रिम बदु्धिमत्ता, क्लाउड आधारित प्लेटफ़ॉर्म तथा अन्य डिजिटल संसाधनों ने शिक्षा के 
प्रत्येक स्तर पर नई संभावनाएँ उत्पन्न की हैं। आज विद्यार्थी केवल पाठ्यपसु्तकों पर निर्भर 
नहीं हैं, बल्कि वे विभिन्न डिजिटल माध्यमों के द्वारा किसी भी समय और किसी भी स्थान 
से गुणवत्तापरू्ण अध्ययन सामग्री प्राप्त कर सकत ेहैं। 

भारत में भी नई शिक्षा नीति तथा डिजिटल शिक्षा से संबंधित अनेक पहलें यह स्पष्ट करती 
हैं कि भविष्य की शिक्षा तकनीक आधारित होगी। कोविड-19 महामारी के दौरान जब 
विद्यालय और विश्वविद्यालय लंबे समय तक बंद रहे, तब ऑनलाइन शिक्षण ने शिक्षा 
व्यवस्था को निरंतर बनाए रखने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाई। इस अनभुव ने यह सिद्ध 
किया कि आधनुिक तकनीकों का प्रभावी उपयोग केवल आपातकालीन परिस्थितियों तक 
सीमित नहीं है, बल्कि नियमित शिक्षण में भी इनकी महत्वपरू्ण उपयोगिता है। 

जीव विज्ञान ऐसा विषय है जिसमें अनेक अवधारणाएँ प्रत्यक्ष अवलोकन, प्रयोग तथा दृश्य 
प्रस्ततुि के माध्यम से अधिक अच्छी तरह समझी जा सकती हैं। कोशिका की संरचना, 
आनवुंशिकी, पारिस्थितिकी, शरीर क्रिया विज्ञान तथा आणविक जीव विज्ञान जसेै विषयों को 
केवल मौखिक व्याख्यानों के माध्यम से समझाना हमेशा सरल नहीं होता। आधनुिक डिजिटल 
तकनीकें  इन अवधारणाओ ंको त्रि-आयामी चित्रों, एनीमेशन, वर्चुअल प्रयोगों तथा सिमलेुशन 
के माध्यम से अधिक स्पष्ट रूप में प्रस्ततु करती हैं। इससे विद्यार्थियों की समझ गहरी 
होती है तथा वे विषय में अधिक रुचि लेने लगत ेहैं। 

आज अनेक विद्यालय एवं उच्च शिक्षण संस्थान स्मार्ट कक्षाओ,ं ऑनलाइन प्रयोगशालाओ,ं 
डिजिटल मलू्यांकन प्रणाली, मोबाइल शिक्षण अनपु्रयोगों तथा सहयोगात्मक ऑनलाइन मंचों 
का उपयोग कर रहे हैं। इन तकनीकों के माध्यम से विद्यार्थी न केवल विषयवस्त ु को 
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समझत ेहैं, बल्कि समहू में कार्य करना, समस्या का विश्लेषण करना, वजै्ञानिक दृष्टिकोण 
विकसित करना तथा स्वयं सीखने की क्षमता भी विकसित करत ेहैं। 

हालाँकि आधनुिक तकनीकों के अनेक लाभ हैं, फिर भी इनके प्रभावी उपयोग में कई 
चनुौतियाँ सामने आती हैं। ग्रामीण एवं दरूस्थ क्षेत्रों में इंटरनेट सवुिधा, डिजिटल उपकरणों की 
उपलब्धता, तकनीकी प्रशिक्षण की कमी तथा आर्थिक संसाधनों का अभाव इन तकनीकों के 
व्यापक उपयोग में बाधा उत्पन्न करत े हैं। कई शिक्षकों के पास भी आधनुिक डिजिटल 
उपकरणों का पर्याप्त प्रशिक्षण नहीं होता, जिसके कारण वे उपलब्ध संसाधनों का परू्ण उपयोग 
नहीं कर पात।े इसलिए केवल तकनीक उपलब्ध कराना पर्याप्त नहीं है, बल्कि उसके प्रभावी 
उपयोग के लिए शिक्षकों एवं विद्यार्थियों दोनों को प्रशिक्षित करना आवश्यक है। 

इसी संदर्भ में यह अध्ययन विभिन्न शकै्षिक स्तरों पर जीव विज्ञान शिक्षण में आधनुिक 
तकनीकों के उपयोग, उनकी प्रभावशीलता, शिक्षकों की स्वीकृति तथा व्यावहारिक चनुौतियों 
का विस्ततृ विश्लेषण प्रस्ततु करता है। अध्ययन का उद्देश्य यह समझना है कि कौन-सी 
तकनीकें  शिक्षण को अधिक प्रभावी बनाती हैं, किन परिस्थितियों में उनका उपयोग सफल 
होता है तथा भविष्य में शिक्षा व्यवस्था को अधिक गुणवत्तापरू्ण बनाने के लिए किन सधुारों 
की आवश्यकता है। 

साहित्य समीक्षा 

आधनुिक शिक्षा व्यवस्था में प्रौद्योगिकी का महत्व लगातार बढ़ता जा रहा है। पिछले दो 
दशकों में अनेक शोधकर्ताओ ंने यह अध्ययन किया है कि डिजिटल तकनीकों के उपयोग से 
शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया किस प्रकार अधिक प्रभावी, रोचक तथा विद्यार्थी-कें द्रित बन सकती 
है। विशषे रूप से विज्ञान एवं जीव विज्ञान जसेै विषयों में आधनुिक तकनीकों के प्रयोग ने 
विद्यार्थियों की अवधारणात्मक समझ, व्यावहारिक कौशल तथा समस्या-समाधान क्षमता को 
सदुृढ़ करने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाई है। उपलब्ध साहित्य से स्पष्ट होता है कि तकनीकी 
नवाचार केवल शिक्षण सामग्री प्रस्ततु करने का माध्यम नहीं हैं, बल्कि वे सम्परू्ण शिक्षण 
प्रक्रिया को अधिक संवादात्मक, अनभुवात्मक तथा परिणामोन्मखु बनात ेहैं।  

शिक्षा के क्षेत्र में किए गए अधिकांश शोध यह संकेत देत ेहैं कि डिजिटल शिक्षण उपकरणों 
के उपयोग से विद्यार्थियों की सीखने की पे्ररणा में वदृ्धि होती है। जब विद्यार्थियों को केवल 
पाठ्यपसु्तकों तक सीमित न रखकर वीडियो, एनीमेशन, त्रि-आयामी मॉडल, वर्चुअल 
प्रयोगशालाएँ तथा इंटरैक्टिव सिमलेुशन उपलब्ध कराए जात े हैं, तब वे विषय को अधिक 
सरलता से समझत े हैं। इससे उनकी जिज्ञासा बढ़ती है और वे कक्षा की गतिविधियों में 
अधिक सक्रिय रूप से भाग लेत ेहैं। विशषे रूप से जीव विज्ञान में कोशिका, ऊतक, मानव 
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शरीर, आनवुंशिकी तथा पारिस्थितिकी जसैी जटिल अवधारणाओ ंको डिजिटल माध्यमों द्वारा 
अधिक स्पष्ट रूप से प्रस्ततु किया जा सकता है।  

कई शोधों में सिमलेुशन आधारित शिक्षण को अत्यंत प्रभावी पाया गया है। सिमलेुशन 
तकनीक विद्यार्थियों को ऐसे प्रयोगों का अनभुव प्रदान करती है जिन्हें वास्तविक 
प्रयोगशालाओ ंमें करना कठिन, महँगा अथवा जोखिमपरू्ण हो सकता है। इस प्रकार विद्यार्थी 
बिना किसी खतरे के विभिन्न जवैिक प्रक्रियाओ ंका अध्ययन कर सकत ेहैं तथा परिणामों का 
विश्लेषण भी कर सकत े हैं। इस पद्धति से प्रयोगात्मक दक्षता के साथ-साथ वजै्ञानिक 
दृष्टिकोण का भी विकास होता है।  

आभासी वास्तविकता तथा संवर्धित वास्तविकता के उपयोग पर किए गए अध्ययनों से यह 
ज्ञात हुआ है कि ये तकनीकें  विद्यार्थियों को वास्तविक परिस्थितियों के समान अनभुव प्रदान 
करती हैं। उदाहरण के लिए, मानव शरीर की आतंरिक संरचना, कोशिकीय संगठन, जवै 
रासायनिक प्रक्रियाएँ तथा पारिस्थितिक तंत्र को त्रि-आयामी रूप में देखकर विद्यार्थी विषय 
को अधिक गहराई से समझ सकत ेहैं। इन तकनीकों के माध्यम से सीखने की प्रक्रिया केवल 
सदै्धांतिक न रहकर अनभुवात्मक बन जाती है, जिससे दीर्घकालिक अधिगम को प्रोत्साहन 
मिलता है।  

मोबाइल शिक्षण भी आधनुिक शिक्षा का एक महत्वपरू्ण क्षेत्र बनकर उभरा है। स्मार्टफोन तथा 
टैबलेट आधारित शिक्षण अनपु्रयोग विद्यार्थियों को कहीं भी और कभी भी अध्ययन करने की 
सवुिधा प्रदान करत े हैं। विभिन्न शकै्षिक ऐप्स में उपलब्ध वीडियो, क्विज़, फ्लशै कार्ड, 
अभ्यास प्रश्न तथा डिजिटल नोट्स विद्यार्थियों को स्व-अध्ययन के लिए पे्ररित करत ेहैं। कई 
अध्ययनों में यह पाया गया कि मोबाइल आधारित अधिगम से विद्यार्थियों की सीखने की 
निरंतरता बनी रहती है तथा उनकी आत्मनिर्भरता में वदृ्धि होती है।  

ऑनलाइन सहयोगी प्लेटफ़ॉर्म भी वर्तमान शिक्षा प्रणाली का अभिन्न अगं बन चकेु हैं। इन 
माध्यमों से सहयोगात्मक अधिगम को बढ़ावा मिलता है और विद्यार्थियों में समहू कार्य 
करने की क्षमता विकसित होती है। विशषे रूप से उच्च शिक्षा में इन प्लेटफ़ॉर्मों का उपयोग 
अधिक प्रभावी पाया गया है क्योंकि इनके माध्यम से शोध, प्रस्ततुीकरण तथा परियोजना 
आधारित अधिगम को सरल बनाया जा सकता है।  

गेम आधारित शिक्षण को भी अनेक शोधकर्ताओ ंने विद्यार्थियों की पे्ररणा बढ़ाने का प्रभावी 
माध्यम माना है। जब शिक्षण प्रक्रिया में अकं, बजै, स्तर, प्रतियोगिता तथा परुस्कार जसेै 
खेल संबंधी तत्वों को सम्मिलित किया जाता है, तब विद्यार्थी अधिक रुचि और उत्साह के 
साथ सीखत ेहैं। इससे उनकी सहभागिता, आत्मविश्वास तथा सीखने की गति में सकारात्मक 
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परिवर्तन देखा गया है। विशषे रूप से माध्यमिक स्तर के विद्यार्थियों में यह पद्धति 
अत्यधिक लोकप्रिय सिद्ध हुई है।  

कृत्रिम बदु्धिमत्ता आधारित व्यक्तिगत शिक्षण प्रणाली भी शिक्षा के क्षेत्र में महत्वपरू्ण 
परिवर्तन ला रही है। यह प्रणाली प्रत्येक विद्यार्थी की सीखने की गति, क्षमता तथा 
कठिनाइयों का विश्लेषण करके उसी के अनरुूप अध्ययन सामग्री उपलब्ध कराती है। इससे 
कमजोर विद्यार्थियों को अतिरिक्त सहायता प्राप्त होती है, जबकि प्रतिभाशाली विद्यार्थियों 
को उन्नत स्तर की सामग्री उपलब्ध कराई जा सकती है। परिणामस्वरूप व्यक्तिगत 
आवश्यकताओ ंके अनरुूप गुणवत्तापरू्ण शिक्षण संभव हो पाता है।  

हालाँकि अधिकांश अध्ययनों में आधनुिक तकनीकों के सकारात्मक प्रभावों को स्वीकार किया 
गया है, फिर भी अनेक शोधकर्ताओ ंने कुछ चनुौतियों की ओर भी ध्यान आकर्षित किया है। 
इनमें डिजिटल संसाधनों की कमी, इंटरनेट कनेक्टिविटी की समस्या, उपकरणों की 
अनपुलब्धता, शिक्षकों के तकनीकी प्रशिक्षण का अभाव तथा आर्थिक सीमाएँ प्रमखु हैं। 
ग्रामीण और दरूस्थ क्षेत्रों में इन समस्याओ ंका प्रभाव अधिक स्पष्ट दिखाई देता है। इसलिए 
केवल तकनीकी संसाधन उपलब्ध कराना पर्याप्त नहीं है, बल्कि उनके प्रभावी उपयोग के लिए 
संस्थागत सहयोग तथा सतत प्रशिक्षण भी आवश्यक है।  

समीक्षित साहित्य से यह स्पष्ट होता है कि आधनुिक शकै्षिक तकनीकें  जीव विज्ञान शिक्षण 
को अधिक प्रभावशाली, सहभागितापरू्ण तथा परिणामोन्मखु बनाने की क्षमता रखती हैं। इसके 
बावजदू भारतीय संदर्भ में विभिन्न शकै्षिक स्तरों पर इन तकनीकों के वास्तविक उपयोग, 
शिक्षकों की स्वीकृति, उपलब्ध संसाधनों तथा व्यावहारिक चनुौतियों पर व्यापक अध्ययन 
अपेक्षाकृत सीमित हैं। यही शोध-अतंर इस अध्ययन की आवश्यकता को स्पष्ट करता है। 
वर्तमान अध्ययन इस कमी को दरू करने का प्रयास करता है और यह जानने का प्रयास 
करता है कि विभिन्न शकै्षिक स्तरों पर कौन-सी आधनुिक तकनीकें  सबसे अधिक प्रभावी हैं 
तथा उनके सफल कार्यान्वयन के लिए किन आवश्यक सधुारों की आवश्यकता है। 

शोध के उद्देश्य 

शिक्षा के क्षेत्र में डिजिटल तकनीकों का महत्व निरंतर बढ़ रहा है। वर्तमान अध्ययन का 
उद्देश्य केवल आधनुिक तकनीकों की सचूी प्रस्ततु करना नहीं है, बल्कि यह समझना है कि 
विभिन्न शकै्षिक स्तरों पर उनका वास्तविक उपयोग किस प्रकार हो रहा है तथा वे 
विद्यार्थियों के अधिगम को किस सीमा तक प्रभावित करती हैं। इसी दृष्टि से इस अध्ययन 
के निम्नलिखित उद्देश्य निर्धारित किए गए हैं— 
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1.​ विभिन्न शकै्षिक स्तरों पर जीव विज्ञान शिक्षण में प्रयकु्त आधनुिक शकै्षिक तकनीकों 
की पहचान करना।  

2.​यह विश्लेषण करना कि आधनुिक तकनीकों का उपयोग विद्यार्थियों की सीखने की 
प्रक्रिया, विषय की समझ तथा शकै्षणिक उपलब्धि को किस प्रकार प्रभावित करता है।  

3.​ विद्यालयों एवं उच्च शिक्षण संस्थानों में वर्चुअल प्रयोगशालाओ,ं सिमलेुशन 
सॉफ्टवेयर, मोबाइल शिक्षण अनपु्रयोगों तथा डिजिटल शिक्षण मंचों के उपयोग की 
वर्तमान स्थिति का अध्ययन करना।  

4.​ शिक्षकों द्वारा आधनुिक तकनीकों को अपनाने की प्रवतृ्ति तथा उनके दृष्टिकोण का 
विश्लेषण करना।  

5.​आधनुिक तकनीकों के प्रभावी उपयोग में आने वाली प्रमखु समस्याओ ंएवं चनुौतियों 
की पहचान करना।  

6.​जीव विज्ञान शिक्षण को अधिक प्रभावी बनाने के लिए उपयकु्त तकनीकी एवं 
शकै्षणिक सझुाव प्रस्ततु करना।  

शोध प्रश्न 

अध्ययन को अधिक व्यवस्थित रूप देने के लिए निम्नलिखित शोध प्रश्न निर्धारित किए 
गए— 

1.​जीव विज्ञान शिक्षण में वर्तमान समय में कौन-कौन-सी आधनुिक तकनीकों का 
सर्वाधिक उपयोग किया जा रहा है?  

2.​क्या आधनुिक तकनीकों का उपयोग विद्यार्थियों की शकै्षणिक उपलब्धि तथा सीखने 
की गुणवत्ता में सधुार करता है?  

3.​क्या विभिन्न शकै्षिक स्तरों पर तकनीकों के उपयोग में कोई महत्वपरू्ण अतंर पाया 
जाता है?  

4.​क्या कम अनभुव वाले शिक्षक आधनुिक तकनीकों का उपयोग अधिक करत ेहैं?  
5.​आधनुिक तकनीकों के प्रभावी कार्यान्वयन में प्रमखु बाधाएँ कौन-कौन-सी हैं?  

शोध परिकल्पनाएँ  

अध्ययन को वजै्ञानिक आधार प्रदान करने के लिए निम्नलिखित परिकल्पनाएँ निर्धारित की 
गईं— 

H₀₁: आधनुिक शकै्षिक तकनीकों के उपयोग से विद्यार्थियों की शकै्षणिक उपलब्धि पर कोई 
महत्वपरू्ण प्रभाव नहीं पड़ता। 
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H₁₁: आधनुिक शकै्षिक तकनीकों के उपयोग से विद्यार्थियों की शकै्षणिक उपलब्धि में 
महत्वपरू्ण सधुार होता है। 

H₀₂: विभिन्न अनभुव वाले शिक्षकों द्वारा आधनुिक तकनीकों के उपयोग में कोई महत्वपरू्ण 
अतंर नहीं है। 

H₁₂: विभिन्न अनभुव वाले शिक्षकों द्वारा आधनुिक तकनीकों के उपयोग में महत्वपरू्ण अतंर 
पाया जाता है। 

H₀₃: विभिन्न शकै्षिक स्तरों पर आधनुिक तकनीकों के उपयोग में कोई उल्लेखनीय अतंर 
नहीं है। 

H₁₃: विभिन्न शकै्षिक स्तरों पर आधनुिक तकनीकों के उपयोग में उल्लेखनीय अतंर पाया 
जाता है। 

शोध विधि 

यह अध्ययन वर्णनात्मक तथा विश्लेषणात्मक शोध पद्धति पर आधारित है। अध्ययन में 
गुणात्मक एवं मात्रात्मक दोनों प्रकार के शोध दृष्टिकोणों का समन्वित उपयोग किया गया। 
इस मिश्रित पद्धति से प्राप्त निष्कर्ष अधिक विश्वसनीय एवं व्यापक बने। 

शोध के लिए सर्वेक्षण आधारित अनसुंधान अभिकल्प अपनाया गया। इसके अतंर्गत विभिन्न 
शकै्षिक संस्थानों में कार्यरत जीव विज्ञान शिक्षकों से प्रश्नावली एवं साक्षात्कार के माध्यम से 
जानकारी प्राप्त की गई। साथ ही प्रकाशित शोध लेखों, पसु्तकों, सरकारी रिपोर्टों तथा अन्य 
विश्वसनीय स्रोतों का भी विश्लेषण किया गया। 

अध्ययन में विद्यालयी शिक्षा, माध्यमिक शिक्षा, स्नातक स्तर तथा स्नातकोत्तर स्तर पर 
जीव विज्ञान शिक्षण की वर्तमान स्थिति का विश्लेषण किया गया। विभिन्न प्रकार के 
शकै्षणिक संस्थानों को अध्ययन में सम्मिलित किया गया ताकि सभी स्तरों का तलुनात्मक 
मलू्यांकन किया जा सके। अध्ययन की जनसंख्या में विभिन्न शकै्षिक संस्थानों में कार्यरत 
जीव विज्ञान शिक्षक सम्मिलित थे। अध्ययन के लिए विभिन्न शिक्षण संस्थानों से 178 जीव 
विज्ञान शिक्षकों का चयन किया गया। चयन इस प्रकार किया गया कि विभिन्न अनभुव 
स्तरों एवं शकै्षिक स्तरों का समचुित प्रतिनिधित्व सनुिश्चित हो सके।  

परिणाम एवं चर्चा 
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अध्ययन के अतंर्गत प्राप्त आकँड़ों का विश्लेषण यह समझने के उद्देश्य से किया गया कि 
विभिन्न शकै्षिक स्तरों पर आधनुिक शकै्षिक तकनीकों का उपयोग किस सीमा तक हो रहा है 
तथा उनका शिक्षण-अधिगम प्रक्रिया पर क्या प्रभाव पड़ रहा है। सर्वेक्षण, साक्षात्कार तथा 
विशषेज्ञों की राय से प्राप्त जानकारी का तलुनात्मक अध्ययन करने पर यह स्पष्ट हुआ कि 
आधनुिक तकनीकों ने जीव विज्ञान शिक्षण को अधिक प्रभावशाली, सहभागितापरू्ण तथा 
व्यावहारिक बनाया है। हालांकि इन तकनीकों का उपयोग सभी संस्थानों में समान रूप से 
नहीं हो रहा है, फिर भी अधिकांश शिक्षकों ने स्वीकार किया कि इनके प्रयोग से विद्यार्थियों 
की सीखने की गुणवत्ता में सधुार हुआ है।  

सर्वेक्षण से ज्ञात हुआ कि अधिकांश शिक्षण संस्थानों में एक से अधिक आधनुिक तकनीकों 
का उपयोग किया जा रहा है। इनमें वर्चुअल रियलिटी, ऑगमेंटेड रियलिटी, सिमलेुशन 
सॉफ्टवेयर, ऑनलाइन प्रयोगशालाएँ, गेम आधारित शिक्षण, स्मार्ट बोर्ड, मोबाइल एप्लिकेशन, 
ऑनलाइन सहयोगी मंच तथा कृत्रिम बदु्धिमत्ता आधारित शिक्षण प्रणाली प्रमखु हैं। इन सभी 
तकनीकों का उद्देश्य विद्यार्थियों की सक्रिय सहभागिता बढ़ाना तथा जटिल वजै्ञानिक 
अवधारणाओ ंको सरल रूप में प्रस्ततु करना है। 

तालिका 1 : जीव विज्ञान शिक्षण में प्रयकु्त प्रमखु आधनुिक तकनीकें  

 

आधनुिक तकनीक प्रमखु उपयोग विद्यार्थियों को होने वाले लाभ 
वर्चुअल रियलिटी 
(VR) 

त्रि-आयामी अध्ययन जटिल संरचनाओ ं की स्पष्ट 
समझ 

ऑगमेंटेड रियलिटी 
(AR) 

वास्तविक एवं डिजिटल सामग्री का 
संयोजन 

दृश्यात्मक अधिगम में वदृ्धि 

सिमलेुशन सॉफ्टवेयर वर्चुअल प्रयोग प्रयोगात्मक कौशल का विकास 
ऑनलाइन 
प्रयोगशाला 

डिजिटल प्रयोग सरुक्षित एवं कम लागत वाला 
अभ्यास 

गेम आधारित 
शिक्षण 

शिक्षण को रोचक बनाना पे्ररणा एवं सहभागिता में वदृ्धि 

स्मार्ट बोर्ड मल्टीमीडिया प्रस्ततुीकरण प्रभावी कक्षा शिक्षण 
मोबाइल एप्लिकेशन स्व-अध्ययन कहीं भी, कभी भी अध्ययन 
ऑनलाइन सहयोगी 
मंच 

समहू कार्य एवं चर्चा सहयोगात्मक अधिगम 

AI आधारित शिक्षण व्यक्तिगत अध्ययन प्रत्येक विद्यार्थी के अनसुार 
सामग्री 
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उपरोक्त तालिका से स्पष्ट है कि आधनुिक तकनीकों का उद्देश्य केवल डिजिटल संसाधन 
उपलब्ध कराना नहीं है, बल्कि विद्यार्थियों को सक्रिय रूप से सीखने की प्रक्रिया में 
सम्मिलित करना भी है। विशषे रूप से वर्चुअल प्रयोगशालाओ ं एवं सिमलेुशन आधारित 
शिक्षण ने जीव विज्ञान जसेै प्रयोगात्मक विषय में उल्लेखनीय परिवर्तन लाया है।  

शोध में यह पाया गया कि सभी आय ुवर्गों के शिक्षक आधनुिक तकनीकों का उपयोग कर 
रहे हैं, किन्त ु उनके उपयोग की मात्रा एवं आवतृ्ति में अतंर देखा गया। कम अनभुव वाले 
शिक्षक नई तकनीकों को शीघ्र अपनाने के लिए अधिक उत्साहित पाए गए, जबकि अधिक 
अनभुव वाले शिक्षकों ने पारंपरिक एवं आधनुिक दोनों प्रकार की पद्धतियों का मिश्रित 
उपयोग किया। 

तालिका 2 : शिक्षकों के अनभुव एवं आधनुिक तकनीकों के उपयोग का तलुनात्मक विश्लेषण 

 

शिक्षण अनभुव तकनीकों का उपयोग प्रमखु विशषेता 
1–5 वर्ष अत्यधिक डिजिटल संसाधनों का नियमित उपयोग 
6–10 वर्ष अधिक मिश्रित शिक्षण पद्धति 
11–20 वर्ष मध्यम आवश्यकतानसुार उपयोग 
20 वर्ष से अधिक अपेक्षाकृत कम पारंपरिक एवं डिजिटल शिक्षण का समन्वय 

 

साक्षात्कार से प्राप्त जानकारी के अनसुार यवुा शिक्षक नई तकनीकों को शीघ्र सीखत ेहैं तथा 
उन्हें कक्षा में प्रयोग करने के लिए अधिक इच्छुक रहत े हैं। दसूरी ओर, अनभुवी शिक्षक 
तकनीकों की उपयोगिता को स्वीकार तो करत ेहैं, लेकिन उनका प्रयोग अपेक्षाकृत सीमित रूप 
से करत ेहैं। इसका प्रमखु कारण तकनीकी प्रशिक्षण की कमी तथा लंबे समय से पारंपरिक 
शिक्षण पद्धतियों का उपयोग माना गया।  

जीव विज्ञान में सिमलेुशन सॉफ्टवेयर अत्यधिक प्रभावी सिद्ध हुआ। इन सॉफ्टवेयरों के 
माध्यम से विद्यार्थी वास्तविक प्रयोगशाला जसैी परिस्थितियों का अनभुव प्राप्त करत ेहैं। 
ऐसे अनेक प्रयोग, जिन्हें समय, संसाधन अथवा सरुक्षा कारणों से विद्यालयों में कराना 
कठिन होता है, उन्हें डिजिटल माध्यम से सफलतापरू्वक कराया जा सकता है। 
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सर्वेक्षण में अधिकांश शिक्षकों ने स्वीकार किया कि सिमलेुशन आधारित शिक्षण से 
विद्यार्थियों की अवधारणात्मक समझ अधिक स्पष्ट होती है तथा वे कठिन विषयों को भी 
आसानी से समझ पात ेहैं। 

तालिका 3 : प्रमखु सिमलेुशन सॉफ्टवेयर एवं उनकी उपयोगिता 

 

सॉफ्टवेयर का प्रकार प्रमखु उपयोग 
Biology Simulator कोशिका एवं जवैिक प्रक्रियाओ ंका अध्ययन 
Ecology Simulator पारिस्थितिकी तंत्र का विश्लेषण 
Virtual Dissection शरीर रचना का अध्ययन 
Bioinformatics Tools आनवुंशिक एवं जवैिक आकँड़ों का विश्लेषण 
Evolution Simulation विकासवाद की समझ 
3D Molecular Model डीएनए एवं प्रोटीन संरचना का अध्ययन 

 

इन उपकरणों के माध्यम से विद्यार्थी केवल सदै्धांतिक जानकारी तक सीमित नहीं रहत,े 
बल्कि वे वजै्ञानिक विश्लेषण, अवलोकन तथा निष्कर्ष निकालने की क्षमता भी विकसित 
करत ेहैं।  

मोबाइल तकनीक ने शिक्षा को अधिक लचीला बनाया है। अध्ययन से ज्ञात हुआ कि 
अधिकांश विद्यार्थी अध्ययन सामग्री तक पहँुचने के लिए मोबाइल एप्लिकेशन का उपयोग 
करत ेहैं। इन अनपु्रयोगों में उपलब्ध वीडियो, क्विज़, अभ्यास प्रश्न, डिजिटल चित्र तथा फ्लशै 
कार्ड विद्यार्थियों को स्व-अध्ययन के लिए पे्ररित करत ेहैं। 

शिक्षकों का मत था कि मोबाइल आधारित शिक्षण से विद्यार्थियों की पनुरावतृ्ति (Revision) 
अधिक प्रभावी होती है। साथ ही परीक्षा की तयैारी भी अधिक व्यवस्थित ढंग से की जा 
सकती है। 

तालिका 4 : जीव विज्ञान शिक्षण हेत ुप्रमखु मोबाइल एप्लिकेशन 

 

एप्लिकेशन का प्रकार प्रमखु उपयोग 
Biology Learning Apps सामान्य अध्ययन 
Anatomy Apps मानव शरीर रचना 
Plant Identification पौधों की पहचान 
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Animal Identification जीव-जंतओु ंकी पहचान 
Virtual Dissection Apps डिजिटल विच्छेदन 
Ecology Apps पर्यावरण अध्ययन 
Biotechnology Apps जवै प्रौद्योगिकी 

 

अध्ययन से यह भी ज्ञात हुआ कि मोबाइल आधारित शिक्षण विद्यार्थियों में आत्मनिर्भरता 
तथा निरंतर अध्ययन की आदत विकसित करता है।  

डिजिटल सहयोगी मंचों ने शिक्षकों एवं विद्यार्थियों के बीच संवाद को अधिक प्रभावी बनाया 
है। इन मंचों के माध्यम से अध्ययन सामग्री साझा करना, असाइनमेंट जमा करना, 
ऑनलाइन चर्चा करना तथा समहू परियोजनाएँ संचालित करना अत्यंत सरल हो गया है। 

तालिका 5 : प्रमखु ऑनलाइन शिक्षण मंच 

 

प्लेटफ़ॉर्म प्रमखु उपयोग 
Google Workspace विद्यालयी एवं सामान्य शिक्षण 
Microsoft 365 डिजिटल दस्तावेज एवं सहयोग 
Moodle उच्च शिक्षा एवं ई-लर्निंग 
Padlet विचार साझा करना 
Flipgrid वीडियो आधारित अधिगम 
Canvas पाठ्यक्रम प्रबंधन 

 

अध्ययन में यह पाया गया कि विद्यालय स्तर पर Google Workspace का उपयोग 
अधिक किया जा रहा है, जबकि विश्वविद्यालयों एवं महाविद्यालयों में Moodle सबसे 
अधिक लोकप्रिय है।  

विस्ततृ चर्चा  

इस अध्ययन के परिणाम स्पष्ट रूप से दर्शात ेहैं कि आधनुिक शकै्षिक तकनीकों ने जीव 
विज्ञान शिक्षण की गुणवत्ता में सकारात्मक परिवर्तन लाया है। पारंपरिक शिक्षण पद्धति 
मखु्यतः व्याख्यान, पाठ्यपसु्तकों तथा ब्लकैबोर्ड तक सीमित रहती थी, जबकि वर्तमान 
तकनीक आधारित शिक्षण विद्यार्थियों को विषयवस्त ु के साथ प्रत्यक्ष रूप से जोड़ता है। 
अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ कि जब विद्यार्थी किसी जवैिक प्रक्रिया को केवल पढ़ने के 
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स्थान पर वीडियो, त्रि-आयामी मॉडल, सिमलेुशन अथवा वर्चुअल प्रयोगशाला के माध्यम से 
देखत ेहैं, तो उनकी समझ अधिक गहरी और स्थायी होती है। यही कारण है कि अधिकांश 
शिक्षकों ने आधनुिक तकनीकों को प्रभावी शिक्षण का आवश्यक भाग माना।  

अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ कि आधनुिक तकनीकों का सबसे बड़ा लाभ यह है कि वे 
विद्यार्थियों को निष्क्रिय श्रोता के स्थान पर सक्रिय शिक्षार्थी बना देती हैं। पहले जहाँ 
विद्यार्थी केवल शिक्षक द्वारा दी गई जानकारी पर निर्भर रहत े थे, वहीं अब वे स्वयं 
जानकारी खोजत े हैं, डिजिटल संसाधनों का उपयोग करत ेहैं, समहू में कार्य करत ेहैं तथा 
समस्याओ ंका समाधान स्वयं करने का प्रयास करत ेहैं। इस प्रकार शिक्षण प्रक्रिया अधिक 
विद्यार्थी-कें द्रित बनती है। 

शोध में यह पाया गया कि जीव विज्ञान जसेै प्रयोगात्मक विषय में डिजिटल तकनीकों की 
उपयोगिता अन्य विषयों की अपेक्षा अधिक है। उदाहरण के लिए कोशिका विभाजन, डीएनए 
प्रतिकृति, मानव शरीर की संरचना, पारिस्थितिक तंत्र, जवै-रासायनिक अभिक्रियाएँ तथा 
सकू्ष्मजीवों की संरचना जसेै विषयों को पारंपरिक चित्रों की तलुना में डिजिटल मॉडल एवं 
एनीमेशन के माध्यम से अधिक सरलता से समझाया जा सकता है। इससे विद्यार्थियों की 
कल्पना शक्ति तथा विश्लेषणात्मक क्षमता दोनों का विकास होता है। 

अध्ययन में यह भी सामने आया कि आधनुिक तकनीकें  केवल विषय की समझ बढ़ाने तक 
सीमित नहीं हैं, बल्कि वे विद्यार्थियों में वजै्ञानिक दृष्टिकोण विकसित करने में भी सहायक 
हैं। सिमलेुशन आधारित शिक्षण के माध्यम से विद्यार्थी परिकल्पना बनाना, प्रयोग करना, 
परिणामों का विश्लेषण करना तथा वजै्ञानिक निष्कर्ष निकालना सीखत े हैं। इससे उनकी 
अनसुंधान क्षमता तथा तार्कि क सोच में भी वदृ्धि होती है। 

सर्वेक्षण के दौरान अधिकांश शिक्षकों ने यह स्वीकार किया कि ऑनलाइन शिक्षण मंचों ने 
शिक्षण प्रक्रिया को अधिक व्यवस्थित बनाया है। अध्ययन सामग्री साझा करना, गहृकार्य 
देना, मलू्यांकन करना, प्रतिक्रिया प्रदान करना तथा विद्यार्थियों की प्रगति पर निरंतर 
निगरानी रखना पहले की अपेक्षा अधिक सरल हो गया है।  

हालाँकि अध्ययन के दौरान कुछ महत्वपरू्ण चनुौतियाँ भी सामने आईं। अनेक शिक्षकों ने 
बताया कि ग्रामीण क्षेत्रों में इंटरनेट की गति, बिजली की उपलब्धता तथा डिजिटल उपकरणों 
की कमी के कारण आधनुिक तकनीकों का परू्ण उपयोग संभव नहीं हो पाता। कई विद्यालयों 
में स्मार्ट बोर्ड, कम्प्यटूर प्रयोगशाला तथा उच्च गुणवत्ता वाले इंटरनेट की सवुिधा उपलब्ध 
नहीं है। ऐसी परिस्थितियों में शिक्षक आधनुिक तकनीकों का उपयोग करना चाहत ेहुए भी 
पर्याप्त रूप से नहीं कर पात।े 

IJMDR-V1-I1-109 | International Journal For Multidisciplinary Development And Research (www.ijmdr.co.in) |  94 

http://www.ijmdr.co.in
http://www.ijmdr.co.in


 © 2026 IJMDR | Volume 1, Issue 1 August 2026 | (www.ijmdr.co.in)   

तकनीकी प्रशिक्षण की कमी भी एक महत्वपरू्ण समस्या के रूप में सामने आई। अनेक 
अनभुवी शिक्षकों ने स्वीकार किया कि वे नई डिजिटल तकनीकों का महत्व समझत े हैं, 
लेकिन पर्याप्त प्रशिक्षण के अभाव में उनका प्रभावी उपयोग नहीं कर पात।े इससे स्पष्ट होता 
है कि केवल तकनीकी संसाधन उपलब्ध कराना पर्याप्त नहीं है, बल्कि शिक्षकों को 
समय-समय पर प्रशिक्षण देना भी आवश्यक है। 

अध्ययन से यह भी स्पष्ट हुआ कि आधनुिक तकनीकों का उपयोग परूी तरह पारंपरिक 
शिक्षण का विकल्प नहीं है। विद्यार्थियों के समग्र विकास के लिए दोनों पद्धतियों का 
संतलुित समन्वय आवश्यक है। जहाँ डिजिटल तकनीकें  विषय को आकर्षक और व्यावहारिक 
बनाती हैं, वहीं शिक्षक का मार्गदर्शन, चर्चा, संवाद तथा मानवीय सहभागिता भी समान रूप 
से आवश्यक रहती है। इसलिए मिश्रित शिक्षण भविष्य की सबसे प्रभावी शिक्षण पद्धति के 
रूप में उभरता दिखाई देता है। 

निष्कर्ष 

प्रस्ततु अध्ययन से यह स्पष्ट रूप से सिद्ध होता है कि आधनुिक शकै्षिक तकनीकों ने जीव 
विज्ञान शिक्षण में गुणात्मक सधुार किया है। डिजिटल उपकरणों के प्रयोग से शिक्षण प्रक्रिया 
अधिक सरल, आकर्षक, सहभागितापरू्ण तथा परिणामोन्मखु बनी है। विद्यार्थियों की विषयगत 
समझ, प्रयोगात्मक कौशल, समस्या-समाधान क्षमता तथा वजै्ञानिक दृष्टिकोण में सकारात्मक 
परिवर्तन देखा गया। 

अध्ययन के आधार पर यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि वर्चुअल रियलिटी, ऑगमेंटेड 
रियलिटी, सिमलेुशन सॉफ्टवेयर, ऑनलाइन प्रयोगशालाएँ, मोबाइल एप्लिकेशन तथा 
सहयोगात्मक डिजिटल मंच जीव विज्ञान शिक्षण के लिए अत्यंत उपयोगी साधन हैं। इन 
तकनीकों के माध्यम से विद्यार्थी केवल सदै्धांतिक ज्ञान प्राप्त नहीं करत,े बल्कि वास्तविक 
जीवन की वजै्ञानिक समस्याओ ं को समझने एवं उनका समाधान खोजने की क्षमता भी 
विकसित करत ेहैं। 

शोध से यह भी ज्ञात हुआ कि यवुा शिक्षक आधनुिक तकनीकों को अपेक्षाकृत अधिक 
सहजता से अपनात ेहैं, जबकि अनभुवी शिक्षकों को अतिरिक्त प्रशिक्षण की आवश्यकता होती 
है। इसलिए सभी शिक्षकों के लिए नियमित डिजिटल प्रशिक्षण कार्यक्रम आयोजित किए जाने 
चाहिए। 

अध्ययन में यह भी पाया गया कि आधनुिक तकनीकों के प्रभावी उपयोग के लिए केवल 
तकनीकी संसाधन उपलब्ध कराना पर्याप्त नहीं है। इसके लिए उच्च गति इंटरनेट, पर्याप्त 
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डिजिटल उपकरण, तकनीकी सहायता, प्रशासनिक सहयोग तथा सतत शिक्षक प्रशिक्षण भी 
समान रूप से आवश्यक हैं। 

अतंतः यह कहा जा सकता है कि यदि आधनुिक तकनीकों का योजनाबद्ध, संतलुित एवं 
उद्देश्यपरू्ण उपयोग किया जाए, तो वे शिक्षा की गुणवत्ता में उल्लेखनीय सधुार ला सकती हैं 
तथा विद्यार्थियों को भविष्य की चनुौतियों के लिए बेहतर रूप से तयैार कर सकती हैं।  
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